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Presentacion

Los Cuadernos de entrenamiento cognitivo-creativo tienen como finalidad proponer a los
alumnos de Educacién Primaria y ESO una serie de interrogantes y de situaciones problematicas
que deberan resolver poniendo en funcionamiento los mecanismos mentales adecuados.

Con el desarrollo de estas actividades pretendemos que los alumnos utilicen al maximo sus
habilidades intelectuales y, al mismo tiempo, aprendan a procesar, codificar y aplicar la informacién
recibida.

Partiendo de la idea de que la inteligencia se apoya en muchos factores (inteligencias miltiples,
teorias multifactoriales, etc.), hemos seleccionado siete de ellos. Cada ejercicio o actividad
propuesta en los cuadernos intenta desarrollar y estimular con mayor intensidad uno de estos
factores, sin olvidar, por supuesto, la estrecha interrelacién existente entre ellos.

Los factores objeto de estimulacion y desarrollo son los siguientes:

ORONORONGRONES

Razonamiento Razonamiento Razonamiento Memoria Atencion Creatividad Habilidades
Légico Verbal Matematico Percepcién Sociales

Razonamiento Légico

Uno de los defectos de nuestra ensefianza es que faltan situaciones en las que los alumnos tengan
la posibilidad de razonar, debatir y optar por alternativas diferentes.

Razonar exige sacar conclusiones de una informacion previamente planteada. Se puede razonar
de forma deductiva, cuando se concluye a partir de las premisas presentadas, o puede hacerse de
forma inductiva, cuando establecemos una generalizacion a partir de los ejemplos propuestos.

En cualquier caso, lo que buscamos con este tipo de actividades es que el alumno induzca y
deduzca, relacione, aplique y, sobre todo, piense.

Estos ejercicios presentados a través de dibujos, textos, problemas légicos, etc., le ayudaran a
mejorar sus procesos mentales en el razonamiento cotidiano.
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El factor verbal esta estrechamente relacionado con la capacidad para comprender conceptos
expresados a través de palabras. Es decir, un correcto desarrollo de este factor permitira al alumno
no solo utilizar mejor su capacidad de abstraccion y generalizacion para comprender las ideas
expresadas en los textos escritos, sino que también mejorara su fluidez verbal y su vocabulario.

Los ejercicios propuestos se apoyan en la utilizacion de analogias, refranes, textos de autores
conocidos, elaboracién de frases, diferenciacion de conceptos, etc. Todo ello presentado con un
lenguaje sencillo y coloquial.

RM

EL factor numérico junto con el verbal estan en la base de la mayoria de los aprendizajes. El hecho
de desarrollar la capacidad para comprender las relaciones numéricas, para analizar datos,
para seguir el procedimiento adecuado en la basqueda de soluciones a los interrogantes o
problemas planteados supone una mejora evidente en la utilizacién y desarrollo de los mecanismos
mentales.

La realizacién de los ejercicios propuestos ayudara a los alumnos a manejar con habilidad los
conceptos y los planteamientos mateméticos.

M

A la hora de entender la memoria como capacidad para recordar informacién previamente procesada,
no hay que olvidar que este proceso se realiza siguiendo estos tres pasos:

- En primer lugar, nos enfrentamos con el momento de la adquisicion. Aqui es importante contar
con la atencion y otros fendmenos perceptivos y de registro que nos ayudaran a llevar a cabo
una correcta entrada de la informacion.

- En segundo lugar, nos encontramos con el almacenamiento de la informacién. Aqui es importante
realizar una buena codificacion y organizacion de la misma.

- En el tercer y altimo paso tendra lugar la recuperacion y aplicacién de la informacion.

Los ejercicios propuestos en estos cuadernos deberian llevar a los alumnos a seguir los tres pasos
expuestos, es decir: a un buen analisis de la situacion planteada que les permita comprenderla;
a una correcta codificacion que les permita procesarla, y a una respuesta que les permita evocar
y aplicar la informacién procesada.

Se trata, en definitiva, de evitar el desarrollo de una memoria mecanica, repetitiva y potenciar
el desarrollo de una memoria légica. De esta forma, huimos de los procedimientos mnemotécnicos
que impiden a la inteligencia dirigirse hacia las relaciones logicas de las ideas.



A/P

No es exagerado afirmar que el desarrollo de la inteligencia es proporcional al de la atencion.
Los grandes genios tienen, en su mayoria, una larga paciencia, entendida esta como una gran
atencion. EL mismo Newton decia que habia llegado al descubrimiento del mundo «pensando
siempre en él».

Los ejercicios de atencion-percepcién que presentamos se apoyan, unas veces, en la observacion
y discriminacion de simbolos y dibujos, y otras, en la interpretacion de datos. La percepcion de
unos y otros asi como el proceso que se sigue para codificarlos e interpretarlos hacen que los
alumnos comprometan toda su capacidad de concentracién en esta tarea, olvidando cualquier
estimulo periférico que pueda interferirla.

Con estos ejercicios buscamos que el alumno inicie una actividad perceptiva (captadora) y no la
abandone hasta encontrar la respuesta correcta a la situacion que se le plantea.
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La creatividad es un rasgo que los profesores deberiamos potenciar en todo el alumnado.

Guilford, al hablar de la creatividad, la considera como una rama de la produccién divergente
dentro de su modelo de inteligencia y, en este sentido, sefiala que las producciones divergentes
intentan encontrar todas las soluciones posibles a un interrogante o problema dado, eligiendo
respuestas originales o propias.

A través de los ejercicios expuestos en los cuadernos, se intenta que los alumnos desarrollen los
cuatro factores de la creatividad expuestos por Torrance:

a) Fluidez: se trata de que los alumnos aporten muchos datos, expresiones, palabras, etc. Mide
la cantidad.

b) Flexibilidad: se trata de que los alumnos aporten datos formando categorias, grupos, clases,
etc. Mide la variedad.

c) Originalidad: se trata de que las aportaciones sean novedosas. Evalla la calidad.

d) Elaboracién: se trata de que los datos aportados vayan acompafiados de un claro analisis de
detalles. Valora la sensibilidad.

Un ejercicio o actividad puede plantearse, por ejemplo, con el siguiente interrogante: «¢Qué
harias td si...?». Cada alumno respondera de acuerdo con su forma de ver las cosas y, sean cuales
fueren sus respuestas, la labor del profesor consistira en intentar que esa forma de verlas sea
variada, organizada y original. Este es el objetivo que perseguimos con este tipo de ejercicios
para potenciar la creatividad.

HHSS
Es fundamental el desarrollo de habilidades sociales en los alumnos dentro y fuera del aula. Los

ejercicios de entrenamiento en habilidades sociales facilitaran al profesor la consecucién de objetivos
de socializacion, de integracion y de mejora de la convivencia en el ambiente escolar.



Metodologia

1.- Normas generales

Los Cuadernos de entrenamiento cognitivo-creativo se presentan en dos niveles que se
corresponden con los seis cursos de Educacién Primaria y con los cuatro de Educacién Secundaria.

El cuaderno de cualquier nivel consta, a su vez, de 8 unidades en cada una de las cuales se trabajan
los siete factores de la inteligencia ya sefialados.

Los ejercicios y actividades que contemplan estos cuadernos han sido aplicados de forma
experimental previa en alumnos de centros piblicos y concertados. El analisis de los resultados
de esta aplicacion nos ha permitido modificar el grado de dificultad de cada actividad. Por esta
razéon, podemos asegurar que entre el 50 y el 70 % del alumnado es capaz de resolver con éxito
los ejercicios propuestos correspondientes a su edad y curso.

El profesorado tiene a su alcance un material de trabajo que retne, al menos, las cuatro ventajas
siguientes:

1.- El profesor puede utilizar los cuadernos con todos los alumnos de su clase. Si hubiese uno o
varios alumnos muy inteligentes, estos no solo tendran la posibilidad de proponer, a partir del
ejercicio que estan realizando (individual o colectivamente), otros ejercicios similares mas
variados o, incluso, mas dificiles, sino que también podran ayudar a los menos inteligentes
proponiendo nuevos ejemplos mas sencillos y mas originales. Esto Gltimo podria llevarse a cabo
como si fuera una actividad tutorizada con uno o con varios alumnos.

2.- Los profesores pueden aconsejar a los alumnos mas inteligentes que adquieran el cuaderno
de un nivel superior, y utilizarlo de acuerdo con su capacidad, motivacién y tiempo. Todo ello
tanto en clase, cuando se trabajan contenidos que ya domina, como fuera de clase, como una
actividad mas.

3.- El profesor también puede comparar los resultados de los ejercicios realizados por sus alumnos
con los resultados de otros alumnos de la misma edad y curso. Todo ello gracias a la validacion
realizada con los resultados de la aplicacion experimental previa.

4.~ Estos ejercicios, realizados en momentos idéneos, pueden servir de actividad relajante y

motivadora.
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* Para obtener en el aula el maximo provecho de estos cuadernos, aconsejamos trabajar una unidad
al mes, preferentemente en las clases de Matematicas y de Lengua Castellana y Literatura.
No mas de media hora a la semana en cada una de estas areas. Ello hara un total aproximado de
cuatro horas mensuales.

* En cualquier caso, también podran utilizarse en periodos lectivos de poca intensidad académica
como, por ejemplo, en sesiones de tutoria y de estudio.

* Resultan muy interesantes para trabajar con alumnos con necesidades educativas especiales,
tanto las derivadas del déficit como de la sobredotacion intelectual, empleando cuadernos de
niveles inferiores y superiores, respectivamente.

* Por su caracter ladico y motivador, pueden ser recomendados como cuadernos de vacaciones,
ya que no tratan contenidos estrictamente académicos, sino actividades para mejorar las habilidades
intelectuales, creativas y sociales.

Sea cual fuere el docente que se haga cargo de estas actividades de estimulacién cognitiva,
deberia tener presente que todos los ejercicios, especialmente los de razonamiento y los de
creatividad, pueden discutirse en clase, proponer otros con nuevas variables, modificar el
planteamiento, inventar ejercicios similares, etc. Ello exige una breve planificacion por parte del
profesor con objeto de reflexionar sobre las posibilidades de cada ejercicio y obtener el maximo
aprovechamiento de cada uno de ellos.

En el caso de que se decidiera realizar alguna de las actividades en grupo, se podra establecer
una moderada competitividad entre los alumnos, procurando siempre que los mas inteligentes
estuvieran correctamente repartidos en aras de una buena cooperacion.



Unidad 1 aE

@ 1- Pepa se gasto en la feria mas dinero que Vero, pero menos que Miriam. ;Cual
de las tres fue la que menos dinero gasto? ;Y la que mas?

La que menos dinero gasto fue

La que mas fue

@ 2- ;Sabrias dibujar en el recuadro la figura que viene a continuacion?

@ 3- Si vas contando de derecha a izquierda, tacha el objeto que esta después del
tercero.

{ g S8t

@ 4- He sacado buenas
notas porque he:




@ 5- Escribe diez palabras que empiecen por «fr...» y no tengan mas de seis letras.
Por ejemplo: fresa.

@ 6- Unos vecinos tuyos han nacido en Bosnia, y por eso son bosnios. Otros vecinos
han nacido en Lituania, y por eso son:

@ 7- Lee despacio esta frase y después contesta a la pregunta: «LLa magia de Harry
Potter no me deja dormiry.

(Qué es lo que no me deja dormir?

@ 8- Haz una frase con cada una de estas palabras:
Fiebre:
Ordenador:

Famoso:

@ 9- Entre estas plantas solamente hay dos exactamente iguales. Rodéalas con un
circulo si eres capaz de encontrarlas.




@ 10- Cada cara tiene su sombra. Localizalas y unelas con una flecha.

@ 11- Son las 3 de la tarde. Yo meriendo a las 5. ;Cuantas horas me faltan para

merendar?
§ Me faltan @

12- Tengo una hucha con 20 euros. Hoy es lunes. Cada dia de la semana cojo 2
euros de la hucha. ;Cuantos euros tendré el proximo lunes?

El préximo lunes tendré €

13- A mi colegio asisten nifios y nifias chinos, rusos y croatas. Hay 12 chinos y
de ellos, 8 son chicos. Hay 6 rusos y la mitad de ellos son chicas. Hay 2 chicas croatas
y tantos chicos croatas como dedos tiene una mano. ;Cuantos chicos y chicas hay de
cada pais?

Hay chicos chinos. Hay chicas chinas.
A
Ha chicos rusos. Ha chicas rusas.
A N y_

Hay chicos croatas. R Hay chicas croatas.




@ 14- En un cesto hay 20 manzanas. A mi padre le doy la mitad y a mi tio la mitad
de las que le doy a mi padre. ;Cudntas manzanas le doy a mi tio?

A mi tio le doy manzanas.

@ 15- En el zoo, por descuido, se nos han juntado las serpientes con los cocodrilos
y con las tortugas. Separalos y di cuantos hay de cada clase.

Hay cocodrilos, tortugas y serpientes.

0 16- Este verano unos amigos han hecho el siguiente recorrido para pasar las
vacaciones en la playa. Memorizalo durante tres minutos y pasa a la pagina siguiente,
donde te pediremos que recuerdes el nombre de las ciudades por las que han pasado.

Madrid

Sagunto

Caceres

Valencia
Toledo




Intenta recordar las ciudades por las que han pasado y escribe el nombre en su lugar
correspondiente. Recuerda que no debes mirar la pagina anterior.

Madrid

o Se—__

\

Valencia

@ 17- Haz un dibujo en cada uno de los circulos.
@ 18- Completa las siguientes frases:

Ejemplo: El sol en verano calienta mucho.

e Cuando llueve

» Por la manana

* Los profesores

* Los directores de cine

* Mis padres

19- ;Queé le dirias a un nifo de tres afios al que se le acaba de explotar un globo
y esta llorando?

@



20- Escribe a continuacion los animales que podrian criarse en una granja muy
grande.

TENER CONTENTOS A LOS PROFESORES
ORDEN

Los profesores son personas que buscan siempre la mejor forma de ensefiarnos cosas
que después resultardn utiles para nuestras vidas. Al igual que nuestros padres, los
profesores intentan cada dia educarnos y formarnos. Por eso, les debemos respeto,
carifio y obediencia y, por eso, nuestra obligacion también es intentar hacer las cosas
lo mejor posible para tenerlos contentos.

21- Si tienes la mesa de clase limpia 'y o
estara ¢

!

el profesor

_____ t . Porel contrario, sitieneslamesad o = -
__, elprofesor podria estar e  f d .

22- De las cuatro cosas que veras escritas a continuacion, seiala dentro de
la casilla con una cruz (X) la que mas le gustaria a tu profesor y con un puntito (¢), la
que menos.

Hablar cuando haces las tareas.

Hacer las tareas en silencio.

Pelearte cuando estas en clase.

Coger un libro y abrirlo.
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