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Presentacion

Los Cuadernos de entrenamiento cognitivo-creativo tienen como finalidad proponer a los
alumnos de Educacion Primaria y ESO una serie de interrogantes y de situaciones problematicas
que deberan resolver poniendo en funcionamiento los mecanismos mentales adecuados.

Con el desarrollo de estas actividades pretendemos que los alumnos utilicen al maximo sus
habilidades intelectuales y, al mismo tiempo, aprendan a procesar, codificar y aplicar la informacién
recibida.

Partiendo de la idea de que la inteligencia se apoya en muchos factores (inteligencias maltiples,
teorias multifactoriales, etc.), hemos seleccionado siete de ellos. Cada ejercicio o actividad
propuesta en los cuadernos intenta desarrollar y estimular con mayor intensidad uno de estos
factores, sin olvidar, por supuesto, la estrecha interrelacién existente entre ellos.

Los factores objeto de estimulacion y desarrollo son los siguientes:

QR ONCONONTEONO

Razonamiento Razonamiento Razonamiento Memoria Atencion Creatividad Inteligencia
Légico Verbal Matematico Percepcion Emocional

Razonamiento Légico

Uno de los defectos de nuestra ensefianza es que faltan situaciones en las que los alumnos tengan la
posibilidad de razonar, debatir y optar por alternativas diferentes.

Razonar exige sacar conclusiones de una informacion previamente planteada. Se puede razonar de
forma deductiva, cuando se concluye a partir de las premisas presentadas, o puede hacerse de forma
inductiva, cuando establecemos una generalizacién a partir de los ejemplos propuestos.

En cualquier caso, lo que buscamos con este tipo de actividades es que el alumno induzca y deduzca,
relacione, aplique y, sobre todo, piense.

Estos ejercicios presentados a través de dibujos, textos, problemas légicos, etc., le ayudaran a mejorar
sus procesos mentales en el razonamiento cotidiano.

Razonamiento Verbal

EL factor verbal esta estrechamente relacionado con la capacidad para comprender conceptos expresados
a través de palabras. Es decir, un correcto desarrollo de este factor permitira al alumno no solo utilizar
mejor su capacidad de abstraccién y generalizacion para comprender las ideas expresadas en los textos
escritos, sino que también mejorara su fluidez verbal y su vocabulario.

Los ejercicios propuestos se apoyan en la utilizacion de analogias, refranes, textos de autores conocidos,
elaboracion de frases, diferenciacion de conceptos, etc. Todo ello presentado con un lenguaje sencillo y
coloquial.




Razonamiento Matematico

EL factor numérico junto con el verbal estan en la base de la mayoria de los aprendizajes. El hecho de
desarrollar la capacidad para comprender las relaciones numéricas, para analizar datos, para seguir
el procedimiento adecuado en la bisqueda de soluciones a los interrogantes o problemas planteados
supone una mejora evidente en la utilizacion y desarrollo de los mecanismos mentales.

La realizacién de los ejercicios propuestos ayudara a los alumnos a manejar con habilidad los conceptos
y los planteamientos matematicos.

@ Memoria

A la hora de entender la memoria como capacidad para recordar informacioén previamente procesada, no
hay que olvidar que este proceso se realiza siguiendo estos tres pasos:

- En primer lugar, nos enfrentamos con el momento de la adquisicién. Aqui es importante contar con la
atencion y otros fenémenos perceptivos y de registro que nos ayudaran a llevar a cabo una correcta
entrada de la informacién.

- En segundo lugar, nos encontramos con el almacenamiento de la informacion. Aqui es importante realizar
una buena codificacion y organizacion de la misma.

- En el tercer y Gltimo paso tendra lugar la recuperacién y aplicacion de la informacién.

Los ejercicios propuestos en estos cuadernos deberian Llevar a los alumnos a seguir los tres pasos expuestos,
es decir: a un buen anélisis de la situacion planteada que les permita comprenderla; a una correcta
codificacion que les permita procesarla y a una respuesta que les permita evocar y aplicar la informacién
procesada.

Se trata, en definitiva, de evitar el desarrollo de una memoria mecanica, repetitiva y potenciar el
desarrollo de una memoria légica. De esta forma, huimos de los procedimientos mnemotécnicos que
impiden a la inteligencia dirigirse hacia las relaciones logicas de las ideas.

Atencion/Percepcion

No es exagerado afirmar que el desarrollo de la inteligencia es proporcional al de la atencion. Los grandes
genios tienen, en su mayoria, una larga paciencia, entendida esta como una gran atencién. EL mismo Newton
decia que habia llegado al descubrimiento del mundo «pensando siempre en él».

Los ejercicios de atencion-percepcion que presentamos se apoyan, unas veces, en la observacion y
discriminacion de simbolos y dibujos, y otras, en la interpretacion de datos. La percepcion de unos y otros
asi como el proceso que se sigue para codificarlos e interpretarlos hacen que los alumnos comprometan
toda su capacidad de concentracién en esta tarea, olvidando cualquier estimulo periférico que pueda
interferirla.

Con estos ejercicios buscamos que el alumno inicie una actividad perceptiva (captadora) y no la abandone
hasta encontrar la respuesta correcta a la situacion que se le plantea.

Creatividad

La creatividad es un rasgo que los profesores deberiamos potenciar en todo el alumnado.

Guilford, al hablar de la creatividad, la considera como una rama de la produccion divergente dentro de
su modelo de inteligencia y, en este sentido, sefiala que las producciones divergentes intentan encontrar
todas las soluciones posibles a un interrogante o problema dado, eligiendo respuestas originales o propias.




A través de los ejercicios expuestos en los cuadernos, se intenta que los alumnos desarrollen los cuatro
factores de la creatividad expuestos por Torrance:

a) Fluidez: se trata de que los alumnos aporten muchos datos, expresiones, palabras, etc. Mide la cantidad.

b) Flexibilidad: se trata de que los alumnos aporten datos formando categorias, grupos, clases, etc. Mide
la variedad.

c) Originalidad: se trata de que las aportaciones sean novedosas. Evalia la calidad.

d) Elaboracién: se trata de que los datos aportados vayan acompafiados de un claro analisis de detalles.
Valora la sensibilidad.

Un ejercicio o actividad puede plantearse, por ejemplo, con el siguiente interrogante: «¢Qué harias ti
si...?». Cada alumno respondera de acuerdo con su forma de ver las cosas y, sean cuales fueren sus
respuestas, la labor del profesor consistira en intentar que esa forma de verlas sea variada, organizada
y original. Este es el objetivo que perseguimos con este tipo de ejercicios para potenciar la creatividad.

@ Inteligencia Emocional

Goleman, psicélogo de la Universidad de Harward que ha reflexionado y escrito mucho sobre las emociones,
define la inteligencia emocional como «la capacidad para leer nuestros sentimientos, controlar nuestros
impulsos, regular nuestros propios estados de d&nimo, motivarnos a nosotros mismos y mantenernos a la
escucha del otro». Esta Gltima idea, el saber escuchar a las personas, nos lleva a la conclusién de que la
educacion emocional tiene muchos puntos en comiin con la educacién social. Es evidente, por tanto, que
la capacidad para controlar nuestras emociones (inteligencia emocional) permite liberarnos voluntariamente
de sentimientos negativos y nos impide, a la vez, ser presa de los mismos. Por otra parte, la capacidad
para relacionarnos con los demas (inteligencia social) nos permitira disponer de esa empatia o habilidad
necesaria para saber captar las necesidades de las personas, entender sus emociones, confiar en ellos y
tratarlos de acuerdo con su forma de reaccionar emocionalmente. En definitiva, una acertada educacion
emocional contribuira no solo a desarrollar y utilizar mejor nuestra inteligencia emocional, sino que
ademas nos ayudara a utilizar mejor la inteligencia social.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, hemos introducido una serie de actividades y de situaciones cuya
intencion es ensefar a los jovenes a ejercitar y a aplicar su inteligencia emocional. Situaciones que
reflejan momentos de alegria, de decepcion, de envidia, de amistad, de injusticia, de triunfo, de fracaso,
etc. Situaciones que, por otra parte, ofrece frecuentemente la vida misma y a las que inexorablemente
habran de enfrentarse. No debemos olvidar que la inteligencia académica sola no asegura el futuro éxito
profesional, de ahi nuestro convencimiento de que el desarrollo de habilidades emocionales es algo que
puede y debe ensefiarse y aprenderse.

Respecto a las pautas que se han de seguir a la hora de trabajar las actividades presentadas, cada profesor
puede utilizar la metodologia y recursos pedagdgicos que crea oportunos. No obstante, sugerimos dos
modos de abordar estos ejercicios: por un lado, consideramos interesante que el primer dia de trabajo
con los cuadernos el profesor explique brevemente y a un nivel asequible el concepto de inteligencia
emocional. Concepto sobre el que deberd insistir al trabajar cada una de las actividades presentadas. Por
otro lado, sugerimos tener en cuenta los siguientes pasos:

Por parte del profesor: preparar bien la sesién previendo y anotando las posibles opciones que presenta
la situacion planteada.

Por parte de los alumnos: 1) Lectura individual de cada situacién; 2) Reflexion sobre la misma durante
unos minutos; 3) Respuesta a las preguntas que figuran en el cuaderno o a otras formuladas por el profesor;
4) Puesta en comin con el grupo-clase; 5) Consenso de pautas, principios y comportamientos validos sobre
la situacién planteada.




Metodologia

1.- Normas generales

Los Cuadernos de entrenamiento cognitivo-creativo se presentan en dos niveles que se
corresponden con los seis cursos de Educacion Primaria y con los cuatro de Educacion Secundaria.

EL cuaderno de cualquier nivel consta, a su vez, de 8 unidades en cada una de las cuales se trabajan
los siete factores de la inteligencia ya sefialados.

Los ejercicios y actividades que contemplan estos cuadernos han sido aplicados de forma
experimental previa en alumnos de centros piblicos y concertados. El anélisis de los resultados
de esta aplicacion nos ha permitido modificar el grado de dificultad de cada actividad. Por esta
razon, podemos asegurar que entre el 50 y el 70 % del alumnado es capaz de resolver con éxito
los ejercicios propuestos correspondientes a su edad y curso.

EL profesorado tiene a su alcance un material de trabajo que retne, al menos, las cuatro ventajas
siguientes:

1.- EL profesor puede utilizar los cuadernos con todos los alumnos de su clase. Si hubiese uno o
varios alumnos muy inteligentes, estos no solo tendran la posibilidad de proponer, a partir del
ejercicio que estan realizando (individual o colectivamente), otros ejercicios similares mas
variados o, incluso, mas dificiles, sino que también podran ayudar al resto de compaferos
proponiendo nuevos ejemplos mas sencillos y mas originales. Esto Gltimo podria llevarse a cabo
como si fuera una actividad tutorizada con uno o con varios alumnos.

2.- El profesor puede aconsejar a los alumnos mas inteligentes que adquieran el cuaderno de un
nivel superior y utilizarlo de acuerdo con su capacidad, motivacién y tiempo. Todo ello tanto en
clase, cuando se trabajan contenidos que ya domina, como fuera de clase, como una actividad
mas.

3.- EL profesor también puede comparar los resultados de los ejercicios realizados por sus alumnos
con los resultados de otros alumnos de la misma edad y curso. Todo ello gracias a la validacion
realizada con los resultados de la aplicacion experimental previa.

4.- Estos ejercicios, realizados en momentos idéneos, pueden servir de actividad relajante y
motivadora.
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2.- Utilizacion de los cuadernos

* Para obtener en el aula el maximo provecho de estos cuadernos, aconsejamos trabajar una unidad
al mes, preferentemente en las clases de Matematicas y de Lengua Castellana y Literatura.
No mas de media hora a la semana en cada una de estas areas. Ello hara un total aproximado de
cuatro horas mensuales.

* En cualquier caso, también podran utilizarse en periodos lectivos de poca intensidad académica
como, por ejemplo, en sesiones de tutoria y de estudio.

* Resultan muy interesantes para trabajar con alumnos con necesidades educativas especiales,
tanto las derivadas del déficit como de la sobredotacion intelectual, empleando cuadernos de
niveles inferiores y superiores, respectivamente.

* Por su caracter lidico y motivador, pueden ser recomendados como cuadernos de vacaciones,
ya que no tratan contenidos estrictamente académicos, sino actividades para mejorar las habilidades
intelectuales, creativas y sociales.

Sea cual fuere el docente que se haga cargo de estas actividades de estimulacién cognitiva,
deberia tener presente que todos los ejercicios, especialmente los de razonamiento y los de
creatividad, pueden discutirse en clase, proponer otros con nuevas variables, modificar el
planteamiento, inventar ejercicios similares, etc. Ello exige una breve planificacion por parte del
profesor con objeto de reflexionar sobre las posibilidades de cada ejercicio y obtener el maximo
aprovechamiento de cada uno de ellos.

En el caso de que se decidiera realizar alguna de las actividades en grupo, se podra establecer
una moderada competitividad entre los alumnos, procurando siempre que los mas inteligentes
estuvieran correctamente repartidos en aras de una buena cooperacion.




1.- Un padre tiene que cruzar el rio en barca llevando a la otra orilla a sus 3 hijasy a
3 hombres a los que no conoce de nada. La barca solo puede llevar como maximo a 2
personas, ademas del padre. Ni a la ida ni a la vuelta la barca puede ir vacia. ¢Como hara
los viajes el barquero para evitar que se queden solos en el grupo mas hombres que chicas?
Tampoco puede quedar una chica sola. Ademas, el padre solamente puede hacer como
maximo 6 viajes de iday 5 de vuelta.

2.- Un catedratico y su ayudante estan apurados porque tienen que completar tres
tareas a la vez en un tiempo maximo de hora y media: 1.2) Corregir examenes: les llevara
una hora y solo tienen un boligrafo. 2.2) Preparar con el Power Point la préxima clase: les
llevara una hora y Gnicamente disponen de un ordenador. 3.2) Atender a dos alumnos: el
tiempo minimo de atencion es de media hora con cada alumno y solamente puede realizar
esta labor de tutoria uno de los dos profesores. ¢De qué forma tendran que repartirse el
trabajo?

3.- Resuelve este problema mentalmente:

En el aeropuerto de Barajas hay tres grandes relojes. EL 1.2 se pard hace unos minutos y
marca las 12:10 h; el 2.2 esta adelantado 14 minutos; el 3.2 va atrasado el doble niimero
de minutos que los sefialados como adelantados por el 2.2. Si el 3.2 sefiala las 11:50 h,
contesta las siguientes preguntas:

¢Cual sera la horareal? . .

¢Qué hora sefialard el 2.2 reloj? ... .

¢Cuantos minutos hace que se par6 el 1.02




@® 4.- ¢Ves los dos cubos diferentes de esta figura?

¢Qué linea negra es mas grande?

5.- Una barcaza realizé 5 viajes de orilla a orilla transportando un total de 112
pasajeros. Entre el 1.2 y 2.2 viaje transporté 42 pasajeros; entre el 2.2 y 3.2, transporté
40; entre el 3.2 y el 4.2, transport6 50; entre el 4.2 y el 5.2, transport6 48. ¢Cuantos
pasajeros transporté en cada uno de los 5 viajes?

@» 6.~ Uno de los cinco recortes de la derecha no se corresponde exactamente con la
imagen principal (Botticelli, La primavera, 1476):




7.- Une las palabras de cada una de las siguientes columnas por similitud de significado:

vetar ¢ * sujetar fogoso ° * molesto
acceder ¢ * consentir depravado * * operativo
alelar ° * prohibir denso * ardiente
acotar ¢ * abolir desalmado * * magnifico
amainar ° * trabajar embarazoso ° * pervertido
derogar * inundar ostentoso ¢ * decidido
afligir « * entristecer audaz ¢  compacto
engalanar ¢ * atontar rastico ¢ * calmado
anclar ¢ * delimitar ramplén * vulgar
anegar * * adornar activo ° * inhumano
bregar ¢ » aflojar sosegado ° * tosco

8.- Estas matriculado en 3.2 de ESO. Imaginate que en el examen final de Lengua
Castellana el profesor propone la siguiente cuestion: «Inventa el titulo de un cémic y
plasma por escrito su contenido». Intenta hacerlo en no mas de 10 lineas.

TETULO: o

CONTENIDO: -




@ 9.- Lee con atencion este texto un par de veces durante cinco minutos. Intenta
memorizar su contenido. Pasa a continuacion a la pagina siguiente y completa el texto
sin volver a mirarlo:

«Ansiedad de tenerte en mis brazos, musitando palabras de amor...». La ansiedad
de la que hablaba Nat King Cole, en una cancion que hizo famosa, es una emocién
que todo el mundo ha sentido en alguna ocasién. Los motivos son varios: un amor,
un examen, la espera del nacimiento de un hijo, una competicion atlética, una pérdida
0 una separacion, etc. El corazon se acelera y la tension arterial aumenta, respiramos
con mas frecuencia, tenemos nauseas, nuestros misculos se tensan y las pupilas se
dilatan. Este estado de activacion resulta atil para enfrentarnos a determinadas
situaciones de nuestra vida diaria y reaccionar ante los peligros.

Sin embargo, algo muy distinto es un trastorno de ansiedad. Cuando estos sintomas
se dan de tal forma que paralizan a la persona y permanece en un estado de catastrofe
continua, es cuando esa emocion se convierte en enfermedad. EL individuo se siente
abandonado ante el peligro, el temor puede aparecer en cualquier momento o esta
presente de forma continua. Podria decirse que es una condena a cadena perpetua,
algo con lo que resulta muy complicado vivir o que incapacita a la persona a realizar
determinadas actividades cotidianas.

Existen varias formas de angustia patolégica; para cada una de ellas hay tratamientos
médicos y terapias del comportamiento que ofrecen una solucién a estas personas
que por si mismas no pueden salir del problema, que es una enfermedad.

El Mundo, 20 de febrero de 2009

Intenta completar el texto con las mismas palabras que el original. Si no eres capaz de
recordar alguna, elige la palabra que creas oportuna y una vez acabada la actividad compara
las palabras para ver si son sindnimas.
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«Ansiedad de tenerte en mis brazos, musitando palabras de amor...». La ansiedad de la
que hablaba Nat King Cole, en una cancién que hizo famosa, es una que todo
el mundo ha sentido en alguna ocasion. Los Son varios: un amor, un examen,
la espera del nacimiento de un hijo, una competicion atlética, una pérdida o una separacion,
etc. EL corazén se y la tension arterial aumenta, con mas
frecuencia, tenemos nauseas, nuestros masculos se tensan y las se dilatan.
Este estado de activacion resulta Gtil para enfrentarnos a determinadas situaciones de
nuestra vida diaria y reaccionar ante los

Sin embargo, algo muy distinto es un de ansiedad. Cuando estos sintomas
se dan de tal forma que paralizan a la persona y permanece en un estado de catastrofe
continua, es cuando esa emocion se convierte en . ELindividuo se siente

abandonado ante el peligro, el temor puede aparecer en cualquier momento o esté presente
de forma continua. Podria decirse que es una condena a cadena perpetua, algo con lo que
resulta muy complicado 0 que incapacita a la persona a realizar determinadas
actividades

Existen varias formas de angustia patolégica; para cada una de ellas hay tratamientos
médicos y terapias del comportamiento que ofrecen una solucién a estas personas que
por si mismas no pueden salir del problema, que es una enfermedad.

El Mundo, 20 de febrero de 2009

10.- Completa este SUDOKU. Se trata

de rellenar los recuadros vacios de forma 6 31511

que los nameros del 1 al 9 aparezcan sola-

mente una vez en cada fila horizontal, 5 1 8 9

vertical y dentro de cada uno de Los nueve

bloques que forman la cuadricula. 4 61l 3/5]|8
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(i) 11.- SITUACION 1.2

En una localidad pequefia, cinco alumnos, tres chicos y dos chicas de 4.2 de ESO, han
insultado sin motivo aparente a un alumno de 3.2 de ESO. Entre otras cosas le han llamado
«capullox. Este insulto ha colmado la paciencia del alumno de 3.2, quien pocos dias después
vertié un bote de pintura en los pupitres de los cinco y en el ordenador que normalmente

utilizan. Ademas pinché con un punzén una de las ruedas del coche del padre de uno de
ellos.

PREGUNTAS:

CONCLUSIONES TUYAS Y POSIBLES SOLUCIONES:




