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Presentacion

Los Cuadernos de entrenamiento cognitivo-creativo tienen como finalidad proponer a los
alumnos de Educacién Primaria y ESO una serie de interrogantes y de situaciones problematicas
que deberan resolver poniendo en funcionamiento los mecanismos mentales adecuados.

Con el desarrollo de estas actividades pretendemos que los alumnos utilicen al maximo sus
habilidades intelectuales y, al mismo tiempo, aprendan a procesar, codificar y aplicar la informacién
recibida.

Partiendo de la idea de que la inteligencia se apoya en muchos factores (inteligencias miltiples,
teorias multifactoriales, etc.), hemos seleccionado siete de ellos. Cada ejercicio o actividad
propuesta en los cuadernos intenta desarrollar y estimular con mayor intensidad uno de estos
factores, sin olvidar, por supuesto, la estrecha interrelacion existente entre ellos.

Los factores objeto de estimulacion y desarrollo son los siguientes:

ORONONORTRORS

Razonamiento Razonamiento Razonamiento Memoria Atencion Creatividad Habilidades
Légico Verbal Matemético Percepcion Sociales

Razonamiento Légico

Uno de los defectos de nuestra ensefianza es que faltan situaciones en las que los alumnos tengan
la posibilidad de razonar, debatir y optar por alternativas diferentes.

Razonar exige sacar conclusiones de una informacion previamente planteada. Se puede razonar
de forma deductiva, cuando se concluye a partir de las premisas presentadas, o puede hacerse de
forma inductiva, cuando establecemos una generalizacién a partir de los ejemplos propuestos.

En cualquier caso, lo que buscamos con este tipo de actividades es que el alumno induzca y
deduzca, relacione, aplique y, sobre todo, piense.

Estos ejercicios presentados a través de dibujos, textos, problemas légicos, etc., le ayudaran a
mejorar sus procesos mentales en el razonamiento cotidiano.
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@ Razonamiento Verbal

El factor verbal esta estrechamente relacionado con la capacidad para comprender conceptos
expresados a través de palabras. Es decir, un correcto desarrollo de este factor permitiré al alumno
no solo utilizar mejor su capacidad de abstraccion y generalizacion para comprender las ideas
expresadas en los textos escritos, sino que también mejorara su fluidez verbal y su vocabulario.

Los ejercicios propuestos se apoyan en la utilizacién de analogias, refranes, textos de autores
conocidos, elaboracién de frases, diferenciacion de conceptos, etc. Todo ello presentado con un
lenguaje sencillo y coloquial.

@ Razonamiento Matematico

EL factor numérico junto con el verbal estan en la base de la mayoria de los aprendizajes. El hecho
de desarrollar la capacidad para comprender las relaciones numéricas, para analizar datos,
para seguir el procedimiento adecuado en la basqueda de soluciones a los interrogantes o
problemas planteados supone una mejora evidente en la utilizacién y desarrollo de los mecanismos
mentales.

La realizacién de los ejercicios propuestos ayudara a los alumnos a manejar con habilidad los
conceptos y los planteamientos mateméticos.

@ Memoria

A la hora de entender la memoria como capacidad para recordar informacién previamente procesada,
no hay que olvidar que este proceso se realiza siguiendo estos tres pasos:

- En primer lugar, nos enfrentamos con el momento de la adquisicion. Aqui es importante contar
con la atencion y otros fendmenos perceptivos y de registro que nos ayudaran a llevar a cabo
una correcta entrada de la informacion.

- En segundo lugar, nos encontramos con el almacenamiento de la informacién. Aqui es importante
realizar una buena codificacion y organizacion de la misma.

- En el tercer y altimo paso tendra lugar la recuperacion y aplicacién de la informacion.

Los ejercicios propuestos en estos cuadernos deberian llevar a los alumnos a seguir los tres pasos
expuestos, es decir: a un buen analisis de la situacién planteada que les permita comprenderla;
a una correcta codificacion que les permita procesarla, y a una respuesta que les permita evocar
y aplicar la informacién procesada.

Se trata, en definitiva, de evitar el desarrollo de una memoria mecanica, repetitiva y potenciar
el desarrollo de una memoria légica. De esta forma, huimos de los procedimientos mnemotécnicos
que impiden a la inteligencia dirigirse hacia las relaciones légicas de las ideas.
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Atencion/Percepcion

No es exagerado afirmar que el desarrollo de la inteligencia es proporcional al de la atencion.
Los grandes genios tienen, en su mayoria, una larga paciencia, entendida esta como una gran
atencion. EL mismo Newton decia que habia llegado al descubrimiento del mundo «pensando
siempre en él».

Los ejercicios de atencion-percepcién que presentamos se apoyan, unas veces, en la observacion
y discriminacion de simbolos y dibujos, y otras, en la interpretacion de datos. La percepcion de
unos y otros asi como el proceso que se sigue para codificarlos e interpretarlos hacen que los
alumnos comprometan toda su capacidad de concentracion en esta tarea, olvidando cualquier
estimulo periférico que pueda interferirla.

Con estos ejercicios buscamos que el alumno inicie una actividad perceptiva (captadora) y no la
abandone hasta encontrar la respuesta correcta a la situacion que se le plantea.

@ Creatividad

La creatividad es un rasgo que los profesores deberiamos potenciar en todo el alumnado.

Guilford, al hablar de la creatividad, la considera como una rama de la produccién divergente
dentro de su modelo de inteligencia y, en este sentido, sefiala que las producciones divergentes
intentan encontrar todas las soluciones posibles a un interrogante o problema dado, eligiendo
respuestas originales o propias.

A través de los ejercicios expuestos en los cuadernos, se intenta que los alumnos desarrollen los
cuatro factores de la creatividad expuestos por Torrance:

a) Fluidez: se trata de que los alumnos aporten muchos datos, expresiones, palabras, etc. Mide
la cantidad.

b) Flexibilidad: se trata de que los alumnos aporten datos formando categorias, grupos, clases,
etc. Mide la variedad.

c) Originalidad: se trata de que las aportaciones sean novedosas. Evalla la calidad.

d) Elaboracién: se trata de que los datos aportados vayan acompafiados de un claro analisis de
detalles. Valora la sensibilidad.

Un ejercicio o actividad puede plantearse, por ejemplo, con el siguiente interrogante: «¢Qué
harias td si...?». Cada alumno respondera de acuerdo con su forma de ver las cosas y, sean cuales
fueren sus respuestas, la labor del profesor consistira en intentar que esa forma de verlas sea
variada, organizada y original. Este es el objetivo que perseguimos con este tipo de ejercicios
para potenciar la creatividad.

@ Habilidades Sociales

Es fundamental el desarrollo de habilidades sociales en los alumnos dentro y fuera del aula. Los
ejercicios de entrenamiento en habilidades sociales facilitaran al profesor la consecucién de objetivos
de socializacion, de integracion y de mejora de la convivencia en el ambiente escolar.
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Metodologia

1.- Normas generales

Los Cuadernos de entrenamiento cognitivo-creativo se presentan en dos niveles que se
corresponden con los seis cursos de Educacion Primaria y con los cuatro de Educacién Secundaria.

El cuaderno de cualquier nivel consta, a su vez, de 8 unidades en cada una de las cuales se trabajan
los siete factores de la inteligencia ya sefialados.

Los ejercicios y actividades que contemplan estos cuadernos han sido aplicados de forma
experimental previa en alumnos de centros piblicos y concertados. El analisis de los resultados
de esta aplicacion nos ha permitido modificar el grado de dificultad de cada actividad. Por esta
razén, podemos asegurar que entre el 50 y el 70 % del alumnado es capaz de resolver con éxito
los ejercicios propuestos correspondientes a su edad y curso.

El profesorado tiene a su alcance un material de trabajo que reiine, al menos, las cuatro ventajas
siguientes:

1.- El profesor puede utilizar los cuadernos con todos los alumnos de su clase. Si hubiese uno o
varios alumnos muy inteligentes, estos no solo tendran la posibilidad de proponer, a partir del
ejercicio que estan realizando (individual o colectivamente), otros ejercicios similares mas
variados o, incluso, mas dificiles, sino que también podran ayudar a los menos inteligentes
proponiendo nuevos ejemplos mas sencillos y mas originales. Esto Gltimo podria llevarse a cabo
como si fuera una actividad tutorizada con uno o con varios alumnos.

2.- Los profesores pueden aconsejar a los alumnos mas inteligentes que adquieran el cuaderno
de un nivel superior, y utilizarlo de acuerdo con su capacidad, motivacién y tiempo. Todo ello
tanto en clase, cuando se trabajan contenidos que ya domina, como fuera de clase, como una
actividad mas.

3.- El profesor también puede comparar los resultados de los ejercicios realizados por sus alumnos
con los resultados de otros alumnos de la misma edad y curso. Todo ello gracias a la validacion
realizada con los resultados de la aplicacion experimental previa.

4.~ Estos ejercicios, realizados en momentos idéneos, pueden servir de actividad relajante y

motivadora.
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2.- Utilizacion de los cuadernos

* Para obtener en el aula el maximo provecho de estos cuadernos, aconsejamos trabajar una unidad
al mes, preferentemente en las clases de Matematicas y de Lengua Castellana y Literatura.
No mas de media hora a la semana en cada una de estas areas. Ello hara un total aproximado de
cuatro horas mensuales.

* En cualquier caso, también podrén utilizarse en periodos lectivos de poca intensidad académica
como, por ejemplo, en sesiones de tutoria y de estudio.

* Resultan muy interesantes para trabajar con alumnos con necesidades educativas especiales,
tanto las derivadas del déficit como de la sobredotacion intelectual, empleando cuadernos de
niveles inferiores y superiores, respectivamente.

* Por su caracter ludico y motivador, pueden ser recomendados como cuadernos de vacaciones,
ya que no tratan contenidos estrictamente académicos, sino actividades para mejorar las habilidades
intelectuales, creativas y sociales.

Sea cual fuere el docente que se haga cargo de estas actividades de estimulacion cognitiva,
deberia tener presente que todos los ejercicios, especialmente los de razonamiento y los de
creatividad, pueden discutirse en clase, proponer otros con nuevas variables, modificar el
planteamiento, inventar ejercicios similares, etc. Ello exige una breve planificacién por parte del
profesor con objeto de reflexionar sobre las posibilidades de cada ejercicio y obtener el maximo
aprovechamiento de cada uno de ellos.

En el caso de que se decidiera realizar alguna de las actividades en grupo, se podra establecer
una moderada competitividad entre los alumnos, procurando siempre que los mas inteligentes
estuvieran correctamente repartidos en aras de una buena cooperacion.
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Unidad 1 ‘E

@ 1- Luis tiene un coche estupendo, pero conduce regular. Gorka no tiene un coche
tan estupendo, pero conduce aceptablemente. Ximo conduce fenomenal, pero su coche
suele averiarse. Si mafiana vamos de excursion, jen qué coche deberiamos ir?

Deberiamos ir en el coche de

@ 2- (En cudl de estos deportes es importante la altura? Sefidlalo con una cruz.
[ JMaraton [ ] Fatbol [ ] Salto dealtura [_] Baloncesto [ ] Hockey

@ 3- Al escritor espafiol Luis de Gongora se le atribuye la siguiente frase: «Ande
yo caliente y riase la gente». ;Qué significa? Sefiala con una cruz el recuadro
correspondiente.

Cuando uno esta a gusto, le importa poco lo que piensen los demas.

Cuando uno lleva abrigo y hace calor, le fastidia que se rian.

Cuando uno est4 sudando, no le importa que se rian de €l.

Cuando uno se rie, le sube la temperatura.

Cuando uno tiene fiebre, no le gusta que se rian de ¢l.

@ 4- ;Cual de las cinco palabras que hay escritas a continuacidén se asocia mejor
con la palabra «rinoceronte»? Escribe una cruz en el recuadro correspondiente.

I:l Cocinero |:| Torero
|:| M¢édico |:| Cazador

|:| Labrador
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@ 5- Resuelve estos acertijos teniendo en cuenta que la solucion est en las palabras.

(Qué encontramos en el centro de Paris?
(Cual es el dia mas largo de la semana?
[ Qué provincia y ciudad castellana se escribe con amor?
(Qué tiene Adan delante y Eva detras?
,Se escribe «durmiendo» o «dormiendo»?

@ 6- Encuentra siete diferencias entre estos dos dibujos aparentemente iguales.




@ 7- En una gran cesta hay 3 balones blancos, 3 rojos y 3 amarillos. Juan coge 1
balon rojo y Pedro 1 balon amarillo. ;Cudntos balones tendra que coger Gorka sin mirar
el cesto para estar seguro de que coge un balon blanco?

Tendra que coger balones.

@ 8- En un partido de baloncesto Miriam encest6 la mitad de canastas que Vero y

esta encestd doble numero de canastas que Pepa. Si entre las 3 encestaron 40 canastas,
[cuantas encesto cada una?

|:| Miriam |:| Vero |:| Pepa

@ 9- El mes de abril fue el mes mas lluvioso del afio, ya que el pluvidmetro del
patio del colegio recogio tres veces mas litros de agua que en febrero y el doble que
en marzo. Si el mes de agosto fue el mas seco con solo 2 litros, es decir, la mitad de
los litros que cayeron en febrero, ;cuantos litros cayeron en febrero, marzo y abril?

- En febrero cayeron litros.
- En marzo cayeron litros.
- En abril cayeron litros.
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@ 10- Intenta buscar lo mas rapido posible las tres figuras que son iguales, rodéalas
con un circulo y escribe sus coordenadas.

b

\ b4

Las figuras iguales son la

,a - yla -

@ 11- ;Qué cosas podrian ocurrir en una ciudad grande como Valencia o Barcelona
st a lo largo de todo un dia hubiese una niebla tan espesa que las personas y las cosas
no se viesen a mas de un metro de distancia? Escribe algunos ejemplos.




@ 12- Si te dicen que estés con un niflo ciego de tu edad durante toda una mafana,
(en qué cosas podrias ayudarle?

0 13- Memoriza durante dos minutos el nombre y la posicién de estos diez rios
espafioles. Después te pediremos que los recuerdes y los escribas en la posicion correcta.
Recuerda que cuando pases la pagina, no podras volver a mirarla.

Guadalquivir

Guadiana




Sin mirar la pagina anterior, intenta colocar correctamente el nombre de los rios espaiioles.

G CONVERSAR: GESTOS

Conversar significa que dos o mds personas estan hablando y
comunicandose. Pueden hablar de muchos temas.
En la conversacion siempre tendran derecho a expresar sus puntos de vista
y a ser escuchados. Toda conversacion tiene un principio, un desarrollo
y un final. Deberemos respetar el turno de palabra, escuchar a los demas
y preguntar lo que no entendamos o no quede claro.
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14- Coloca estas palabras en una de las columnas segiin creas que son
adecuadas o inadecuadas en una conversacion. Si alguna palabra no la entiendes, debes
buscarla en el diccionario.

ATENTO  ABURRIDO GRITON CLARO RESPETUOSO
APRESURADO CORTES  MONOPOLIZADOR IMPOSITIVO
MENTIROSO CONDESCENDIENTE RAZONABLE

ADECUADAS INADECUADAS

@ 15- Contesta verdadero (V) o falso (F) a estas situaciones que pueden
darse en una conversacion que mantienes con una o varias personas.

Si hablo mucho, pueden pensar que soy descortés.

Si pregunto mucho sobre cosas sin.importancia, pueden pensar que
soy muy inteligente.

Si hablo de forma apresurada, me entenderdn antes.

Si presto atencion a lo que dicen, pueden pensar que estoy interesado.

Si hablo muy alto, casi a gritos, me entenderan mejor.
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@ 16- Vero, Miriam y Pepa van al mismo colegio y no se han visto durante
las vacaciones de verano. Inventa las cosas que podrian decirse cuando se ven en el
pasillo del colegio unos veinte segundos antes de entrar en clase y escribelas en estos

bocadillos. Procura reflejar en la conversacion el inicio, el desarrollo y el final de la
misma.

Inicio:

Desarrollo:

Final: Gesarrolloz \

(Inicio: \ —

Final:

Desarrollo:

Final:
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