EXPCIICI

PROGRAMA DE EDUCACION ALIMENTARIA
«LAMESAY LOS BUENOS MODALES»

1. Objetivos

Saber como comportarse en la mesa se aprende desde la infancia, adquiriendo u
bitos que, una vez arraigados, se hacen propios. El programa LA MESA Y LOS B
MODALES esta disefiado para:

1) Ensefiar valores humanos como el respeto, el agradecimiento o la generosid
vés de conductas simples como lavarse las manos, usar adecuadamente los cubier
2)Mostrar a los nifios laimportancia de saber comportarse adecuadamente en |
tanto en momentos de reunion familiar como social.

3) Proporcionar informacién basica y necesaria sobre alimentacion inteligente.

2. Contenidos

Elmaterial escolar se compone de dos elementos:

* La mesa y los buenos modales. Libro del profesor: incluye todas las activida
debe realizar el alumnado con los correspondientes comentarios. Facilita la pro
cidny creacion de actividades similares.

* Lamesa y los buenos modales. Libro del alumno: a través de juegos y divertida
dades, elnifio descubre como es su actuaciony como deber{a ser. Dirigido al alum
2.2y 3. ciclo de Educacion Primaria.

3. Metodologiay aplicaciones

Ellibro sigue una ordenacion cronologica de 31dias a lo largo de los cuales se est
las diferentes pautas de actuacion (la alimentacion, antes de empezar a comer,
la comiday situaciones especiales). Puede trabajarse:

 Como actividad extraescolar o taller de convivencia.

* En periodos de poca intensidad académica.

* En tutorias.

* Como herramienta de apoyo para monitores de comedor.






