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La autoestima es la percepcion emocional profunda gue las personas tienen de si mis-
mas. Puede expresarse en el amor hacia uno mismo (entonces quizas podria ser confun-
dida con el narcisismo 0 ego, que es la actitud ostentosa que muestra una persona de sf
misma delante de los demas y no la verdadera opinion que se tiene de ella).

Gozar de autoestima implica ser conscientes de los propios defectos y virtudes, asi
como también de las opiniones de los demas respecto a uno mismo, aceptandolo todo
en su justa medida. Implica, pues, el respeto a uno mismo vy a los demas. La autoestima
es el requisito indispensable para las relaciones interpersonales sanas.

La autoestima es una funcion del organismo y un recurso integral y complejo de auto-
proteccion y desarrollo personal. Las debilidades en la autoestima pueden afectar en la
salud y en las relaciones sociales y familiares. Su fortaleza potencia la salud, la adaptabi-
lidad social y la capacidad de trabajo.

La consecucion o el mantenimiento de una buena autoestima es una tarea fundamen-
tal para asumir responsabilidades con facilidad; estar contento y orgulloso de lo que se
va consiguiendo en la vida; afrontar nuevos retos con entusiasmo; Utilizar las propias ca-
pacidades para modificar nuestra vida de modo positivo; quererse vy respetarse vy tener
el aprecio y respeto de los que nos rodean; rechazar cualquier actitud negativa; expresar
sinceridad en toda manifestacion de afecto; y no envidiar, sino alegrarse por el bien ajeno.

Es necesario un conocimiento propio, con honestidad, prestar atencion a los sentimien-
tos y preocupaciones e ir a las causas. Preguntarse por qué siento esto o no y qué pro-
duce mis sentimientos. Estar atento a uno mismo vy saber ver como reacciono ante los
motivos. De este modo, podremos evaluar qué queremos conservar, mejorar 0 cambiar y
buscar los recursos para hacerlo.

PE Q U E N A Titulo original: Little Miss Sunshine.
MISS SUNSHINE Direccion: Jonathan Dayton, Valerie Faris.
Guion: Michael Amdt.
Pais: EE. UU.
Ano: 2006

Duracion: 101 min.

Género: Comedia dramatica.

Musica: Mychael Danna, Devotchka.

Fotografia: Tim Suhrstedt.

Intérpretes: Steve Carell, Toni Collette, Greg Kinnear, Alan Arkin, Beth Grant, Paul Dano,
Abigail Breslin, Bryan Cranston.

RECOMENDADA: A partir de 10 arios.
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>> AUTOESTIMA

SINOPSIS: La hia pequena de la familia Hoover, Olive, esta regordeta y utiliza gafas, vy
quiere ser una belleza. Un dia es invitada a participar en el competitivo concurso de belle-
za «Pequena Miss Sunshine» en California. Toda la familia se une para ir con ella. Se apilan
en la vieja furgoneta familiar y se dirigen hacia el oeste en un periplo de tres dias llenos de
sorpresas. El debut de Olive cambiara a la familia de forma inimaginable para ellos.

ACTIVIDADES:

1. ; Os identificéis con la protagonista de la pelicula? ¢ Por qué?
2. ; Qué valoracion tiene Olive de sf misma?
3. Define la autoestima. ¢,Crees que es necesaria para crecer como personas? ¢,Por qué?

4. Se colocan los nombres de todas las personas del grupo en una bolsa. Un participan-
te extrae un papel de la bolsa y lee para sf mismo el nombre que hay escrito. Dira cuali-
dades positivas sobre esa persona y los companeros deben adivinar de quién se trata.
Después otros repiten el proceso.

5. Test de la autoestima®.

Punttia de 0 a 5 cada una de estas afirmaciones. Después suma la puntuacion. Cuanto méas se acerque tu pun-
tuacion a 50, méas autoestima tienes, y viceversa.

6. Haz un listado de las cosas que has hecho bien Ultimamente v de las buenas ideas
que hayas tenido. Coméntalo en el grupo.

7. Enumera todo lo que puedes hacer con las manos, los pies, los 0jos, la boca, las pier-
nas y los oidos.

8. ; Reconoces tus errores v los aceptas?

9. ; Sientes la necesidad constante de saberte aprobado en lo que haces por las perso-
nas que te rodean?

10. ;Te valoras y aceptas en funcion de lo que te valoran y aceptan los deméas”?

“Consulta el anexo 4 (p. 98).

OTRAS PELICULAS QUE TRATAN ESTA TEMATICA:
Full monty (1997), de Peter Cattaneo.
Precious (2009), de Lee Daniels.
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