EXPCIICI

PROGRAMA INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y SOCIAL EN EL AULA

1. Objetivos

La finalidad de la Educacién Secundaria Obligatoria es el desarrollo integral y ar
de lapersona en los aspectos intelectuales, afectivos y sociales.

Elprograma INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SOCIAL EN EL AULA pretende ayud
cente en esta tarea. Sus principales objetivos son los siguientes:

1) Potenciar el desarrollo de conductas emocionalmente inteligentes entre la po
enunmomento pluriculturaly multidisciplinar que requiere del aprendizaje integr
proceso implica saber adaptarse mejor a los cambios a traves del propio conoci
y aceptacion.

2) Potenciar las aptitudes y actitudes que llevan a una convivencia positiva.
bemos que las emociones y los sentimientos deben ser objeto del proceso e
za-aprendizaje, que la salud emocional de la persona repercute en todas y cada
las actividades.

2. Contenidos

Los contenidos se organizan en dos talleres:

* Taller I: Conciencia de uno mismo (1.° de ESO) y conciencia social (2.° de ESO).
* Taller II: Autogestion (3.° de ESQO) y gestion de las relaciones (4.° de ESO).

As{pues, el material escolar se compone de cinco elementos:

1) Inteligencia emocional y social en el aula. Libro del profesor.

2) Inteligencia emocional y social en el aula. Cuaderno I: dirigido a1.° de ESO.
3) Inteligencia emocional y social en el aula. Cuaderno Il: dirigido a 2.° de ESO.
4) Inteligencia emocional y social en el aula. Cuaderno Ill: dirigido a 3.° de ESO.
5) Inteligencia emocional y social en el aula. Cuaderno IV: dirigido a 4.° de ESO.

3. Metodologiay aplicaciones

Este programa ha sido disefiado para trabajar, en concreto, en la hora de tutoria
cacion Secundaria Obligatoria, ya que facilita al educador los medios para evalua
puestaemocional-social deljoven enuna etapa de por si compleja, y ofrece la pos
de desarrollar aquellos aspectos que permitan al alumnado crecer como person
cionalmente saludables.

Estos cuadernos se pueden también aplicar:

* En Programas de Garantia Social y para alumnos con necesidades educativas e
les, pues facilitan el desarrollo de los habitos y capacidades necesarios para pa
en la sociedad como ciudadanos y trabajadores responsables y autonomos.
* En talleres o actividades relacionadas con la ética y el civismo.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SOCIAL EN EL AULA

La educacién emocional comporta el aprendizaje y la practica en el aula de habilidades cognitivas y
competencias emocionales que permitiran al alumnado no solo saber vivir satisfactoriamente con-
sigo mismo y con los demas, sino también potenciar su formacion académica. Inteligencia emocio-
nal y social en el aula es un programa eminentemente practico que aspira a potenciar el desarro-
llo de la inteligencia emocional-social, implicada en la resolucién positiva de situaciones complejas.

Esta estructurado en cuatro grandes bloques tematicos:

* Concienciade unomismo.  *Autogestion.
« Conciencia social. * Gestion de las relaciones.

Y responde a unos criterios de planificacion a partir de objetivos educativos que comparten en su
mayoria todos los docentes. Por eso es una herramienta especialmente Util para una correcta pro-
gramacion en la tutorta.
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ISBN: 978-84-95895-70-7

Area: Orientacion y Accidn tutorial
Edad: 1.°ESO

Formato: 21 x 26 cm, 124 pags.
PVP:12 €

ISBN: 978-84-95895-71-4

Area: Orientacién y Accion tutorial
Edad: 2.°ESO

Formato: 21 x 26 cm, 124 pags.
PVP:12 €

ISBN: 978-84-95895-72-1

Area: Orientacion y Accién tutorial
Edad: 3.°ESO

Formato: 21 x 26 cm, 148 pags.
PVP:12 €

ISBN: 978-84-95895-73-8

Area: Orientacién y Accién tutorial
Edad: 4.°ESO

Formato: 21 x 26 cm, 128 pags.
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