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Programa para incorporar de manera efectiva las
competencias basicas en el curriculo educativo.
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titudes personales, tales como la responsabllidad, la perseveranclia, la empatia, el cono-
cimiento de uno mismo y la autoestima, que proporcionan la capacidad de elegir con cri-
terio propio, de imaginar proyectos y de finalizarlos con éxito.

Al final de cada cuaderno se incorpora una plantilla para valorar el grado de adquisicion
de las competencias basicas del alumnado.




3. Metodologiay aplicaciones

* Estos cuadernos se pueden trabajar en el aula, de forma extracurricular. Estan prepara-
dos paraimpartirse a lo largo de 8 meses lectivos (de octubre a mayo), una unidad al mes
(2 ejercicios por sesion).

* También pueden utilizarse en sesiones de tutoriay de estudio, puesto que se tratan te-
mas adecuados que favorecen el debate, la comunicacion entre alumnado y profesor, ast
como el interés por el aprendizaje y el autoconocimiento.

* Por su caracter ludico y motivador, pueden ser recomendados como cuadernos de va-
caciones, ya que no tratan contenidos estrictamente académicos, sino actividades para
estimular las competencias basicas de un modo creativo y entretenido.

* Resultan muy interesantes para apoyo del profesor en asignaturas como Lenguay Li-
teratura, Matematicas, Educacion Artistica, Conocimiento del Medio, etc., puesto que, al
tratar temas diferentes al programa académico, resultan estimulantes para profundizar
en la asignatura, entender su importanciay progresar en el aprendizaje.

* Por dltimo, pueden emplearse para trabajar con alumnos con necesidades educativas
especiales, tanto las derivadas del déficit como de la sobredotacion intelectual, utili-
zando cuadernos de niveles inferiores y superiores respectivamente, a fin de reforzar
lo aprendido o ampliar conocimientos y potenciar, en ambos casos, la autoestima de los
alumnos.



CUADERNOS SOBRE COMPETENCIAS BASICAS

Los cuadernos sobre competencias basicas pretenden incorporar de manera efectiva las
competencias basicas en el curriculo educativo.

Cada actividad propuesta esta disefiada para potenciar aquella competencia en la que el
alumno tenga una mejor predisposicion natural, sin dejar por ello de estimular las otras
competencias relacionadas con esta, a la que denominamos troncal.

Asi, cada alumno disfrutara haciendo crecer su talento personal en alguna de las siguien-
tes areas:

» Competencia en comunicacion lingiiistica.

» Competencia matematica.

» Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
* Tratamiento de la informacién y competencia digital.

*» Competencia social y ciudadana.

*» Competencia cultural y artistica.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonom(a e iniciativa personal.
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