MI OTRO YO

AREAS CURRICULARES
1. Lengua Castellana y Literatura.

ELEMENTOS TRANSVERSALES
1. Educacion civica y constitucional.
2. Prevencion y resolucién pacifica de conflictos.

VALORES

1. Prevenir conductas violentas en la escuela (acoso escolar).
2. Fomentar la empatia.

3. Fomentar la creatividad literaria.

LEER Y PENSAR

1. Burla, humillacion... Son dos de las palabras que mas se repiten en esta novela: «Mi humillacién no podia ser mayor». «Mi
desesperada accién solo sirvioé para incrementar las burlas». Nayara se siente humillada cada vez que es objeto de las burlas de
sus comparieros.

Y td, ¢alguna vez te has burlado de alguien?, ¢cémo crees que se sintié esa persona? ¢ Alguna vez se han burlado de ti?, ;,como
te sentiste? Reflexiona e intenta recordar alguna ocasién en que te hayas burlado de alguien y escribe el motivo. Haz lo mismo
para aquella ocasion en que fuiste ti victima de las burlas. ¢Qué diferencias hay entre los sentimientos y emociones que tenias
cuando eras objeto de burla y cuando eras quien se burlaba?

2. Escribir relatos supone para Nayara una via de escape. La creacion literaria resulta en ocasiones terapéutica.

Te habras fijado en que cada capitulo de este libro tiene un titulo distinto. Escoge uno y a partir de él crea una historia breve
(méaximo 15 lineas) contada en primera persona, como la de Nayara. Después, compara tu historia con la de aquellos compafieros
que hayan escogido el mismo titulo que el tuyo y comentad las diferencias.

3. En la pagina 25 del libro encontramos el siguiente texto:

El caso méas desesperado fue el de Sebastian. No supimos hasta afios mas tarde por qué sus padres lo trasladaron de colegio. Llegé a tales cuotas de
dependencia e inestabilidad que intent6 suicidarse. Suerte que su madre olvidd la cartera en casa y llegé a tiempo de evitar la catastrofe. Estaba tan
aterrorizado que amenaz6 con volver a intentarlo si decian algo en el colegio.

¢ Conoces algun caso similar? El acoso escolar es un tema preocupante presente en los medios de comunicacion. Si no conoces
ningun caso de primera mano, busca alguna noticia difundida recientemente y expén tu reflexién al resto de tus compafieros:
¢,cémo crees que se sentia el acosado?, ¢por qué era victima del acoso?, ¢,como crees que podria haberse evitado?

PENSAR Y JUGAR: Todos contra el acoso escolar

« Objetivo:

Fomentar la capacidad de investigacion del alumnado.
Reflexionar sobre el acoso escolar.

Aprender a hablar en publico.

* Material:

Editores de presentaciones como Power Point. Ordenador, cafién y proyector. Diversas fuentes de consulta: Internet, prensa, libros
sobre el tema...

e Dinamica:
El acoso escolar o bullying es el tema principal de esta novela. Organizaremos a los alumnos en equipos de trabajo (maximo 6



